
 

 

 

4月 8日（水）に入学式があり 4月 17日（金）までわずか登校日は 8日間しかありませんでした。その

後，皆さんは学校の臨時休業に伴って長い期間，外出も控えて自宅でほとんどの時間を過ごしてきたと思

います。また家庭ではいつも同じ顔ぶれで，家族の方も含めストレスもたまってきているのではないでし

ょうか。コロナ禍がなければ，高校生活にもようやく少しずつ慣れてきて，充実した宿泊研修が終わり，

今頃は高体連や高野連，高文連の大会に向けて猛練習をしている時期になっていたはずです。先生方も，

クラスのまとまりを作ることができず，授業や部活動の遅れ，各種検診の未実施など問題を抱えていま

す。連絡事項なども思うように伝えることができず，皆さんは不安な気持ちで休業中を過ごしていたこと

でしょう。 

北海道におけるウィルスの感染拡大も，札幌市を除けばかなり落ち着いてきて，東川高校も近隣の高校

と同じように分散登校ができるようになりました。今後は分散登校を重ねながら，平常授業ができる日を

待ちたいと思います。 

この時期に何をすれば良いでしょうか？皆さんは何をしていますか？ 

 学習について，課題以外に何をすればいいでしょう？ 

 興味のある分野の本を読む 

 資格取得に向けての勉強 

（英語検定，漢字検定，ワープロ検定， 

商業系の検定，IT系の検定） 

 進路について，何を調べればいいでしょう？ 

 世の中にはどんな職業があるのか 

 大学・短大・専門学校にはどんな学部・ 

学科があるのか 

 健康について，何を気にかければいいでしょう？ 

 あまり人気（ひとけ）がない場所と時間帯に 

ジョギング・散歩する 

 自分の部屋で，YouTubeを見ながら体幹を 

鍛える 

 1日の栄養のバランスを考えた食事を考えて 

作ってみる 

 入学した時の気持ちを文章として残しましょう 

 なぜ東川高校に入学したのか？ 

 東川高校で何をしたいのか？ 

 地域としての東川にどのようにして貢献できると思うか？ 

原稿用紙に書いて 25日か 26日の登校日に持ってくること。（500字～700字） 

また，21日に会いましょう       ≪文責 廣瀬≫ 
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