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新しい年を迎え、学校にも生徒の元気な声が戻ってきました。これから３月末まで、生徒たちは今
の学年での総仕上げをしっかり行いながら、次のステップへの準備をする期間になります。卒業ある
いは進級した後のことを考え、自分自身を一層高める意識をしっかりと持って日々の学校生活を大切
に送ってほしいと考えています。
さて、生徒たちには、３学期の始業式で「新しいことに挑戦して欲しい」との思いから、次のよう

な話をしました。

今日から、少し気持ちを切りかえて、前向きに、今まで自分が避けてきたことも含めて、新し
いことに積極的に取り組んでみてください。最初から、「自分には無理だ。できるわけがない。」
と思わずに、いろんなことに真剣に取り組んでみてください。何をするにしても、どうせするん
なら、受け身にならずに自主的にやってみてください。

「やればできる」というフレーズを話す芸人さんがいます。「何でもやってみなよ。やりたい
と思う気持ちが強いほど、やってやろうじゃないかという気持ちが強いほど、できなかったこと
がきっとできるようになるよ。」という意味だと思いますが、裏を返せば、「やらなければ何も
始まらないし、何も生まれないよ。」ということです。

新しいことに取り組めば、失敗は必ずと言っていいほどついてまわります。失敗するから人間
は成長するんです。失敗することを恐れずに、失敗してもそれを糧にして、いろんなことに挑戦
してください。そうすれば、今までできなかったことが、少しずつかもしれませんが、できるよ
うになっていくと、私も思います。

私たち大人もそうですが、人は嫌なことや大変だと思うことを避け、楽で居心地の良い方向に心も
体も流れていきます。「面倒くさい」「思いどおりにならない」という理由だけで、自分の可能性に
自ら蓋をしてしまう、もったいないと感じる子どもたちが少なからずいます。
高校生活で沢山のことに挑戦し、多くの失敗と成功を繰り返しながら、確固たる自信をつけて、こ

れからの予測不能な社会に正面からぶつかって行けるスキルを身につけて欲しいと思っています。

クロスカントリースキー部 全国大会へ

冬休みの１月14日（土）～17日（火）、名寄市の「なよろ健康の
森クロスカントリーコース」で開催された、第75回南・北北海道ス
キー選手権大会兼第72回全国高等学校スキー大会北海道予選会に本
校クロスカントリースキー部が出場し、優秀な成績を収めた結果、
全部員が２月７日（火）～11日（土）に山形県で行われる、令和４
年度全国高等学校総合体育大会に出場することになりました。
夏のシーズンオフの期間から、熱心に部活動に取り組みながら、
学業も疎かにすることなく、常に前向きにいろいろなことに一生懸
命挑戦してきたことが、全国大会出場に結びついたのだと思います。
全国大会でも、北海道の代表として活躍することを願っています。

※北北海道大会での主な成績

■男子リレー ２位
■男子10㎞CL ７位 ２年 石原 徳
■男子15㎞FR ４位 ３年 梅澤 聡嗣

５位 ２年 石原 徳

□女子リレー ２位
□女子５㎞CL 10位 ３年 藤田 心那
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冬季休業中、ボランティア部が東神楽町と東川町で次の活動を行い ボランティア活動
ました。

□その１『エンジョイ探検隊』１月10日（火）実施

東神楽社会福祉協議会が主催する、地域の幼児・児童と体を動かす遊び
を通して交流する活動です。本校のボランティア部は毎年夏・冬２回参加
しています。
東神楽町忠栄地区公民館を会場に、本校ボランティア部６名と旭川福祉

専門学校の学生、旭川大学熊田先生ゼミの学生、一般ボランティアの方た
ちが地域の幼児・児童とグループになり交流しました。
ドッジボール大会や紙芝居の室内レクリエーション、忠別川の土手での

雪遊びを楽しみました。当日は晴天に恵まれ、生徒は子どもたちの元気い
っぱいの雪遊びとそり滑り等を見守りながら安全の声かけをし、活動を楽
しく終えることができました。

□その２『冬を楽しもうプロジェクト』１月16日（月）実施

東川町役場保健福祉課の主催で、アイスクリーム作りと雪遊びを楽しむイベ
ントのお手伝いをしました。アイスクリーム生地の入ったペットボトルを、塩
を混ぜた雪と一緒に袋に包み、外遊びをしながら凍らせます。
東川町地域交流センターゆめりんの食育研修室を会場に、東川町内の小学生

20名が参加し、本校ボランティア部７名が児童の見守りと調理の補助を行いま
した。当日は晴れていましたが、－10℃ほどまで気温が下がり、ゆめりん公園
でのサッカーやそり滑りでアイスクリームはしっかりと凍りました。
できあがったアイスクリームは、用意していただいたチョコレートソース・

バナナ・クレープと合わせておいしくいただきました。外遊びで汗をかいた児
童は、冷たいアイスを笑顔でほおばっていました。最後は、参加児童の元気な
感想発表で楽しく締めくくられました。

球技大会 photograph 12月21日（水）球技大会での一コマ。


