
（たいせつのふもと）

校長 田邊 孝次

6月１０日（水）午後に「命の授業」講演会を
実施いたしました。講師の腰塚勇人氏は、昭和４
０年に神奈川県生まれで現在４９歳です。

国士舘大学を卒業後、志望していた中学校の体育

の教員、バスケットボール部顧問として務めてい

ました。３６歳の平成１４年３月１日に人生を変

える、大きな事故に遭われました。スキーの事故

で頸椎骨折の大けがをされ、４時間の手術の末、

奇跡的に命は取り留めましたけれども、頸椎を損

傷し、首から下が麻痺し、全身が動かない状態に

なりました。その後、懸命なリハビリにより奇跡

的に回復をされ、４ヶ月で中学校の担任に復帰を

されました。

事故による怪我や入院中の経験で人生観が大き

く変わり、平成２２年３月に教職を辞された後、

体験を元にした「命の授業」の講演活動を全国で

行うようになりました。５年間で８７２回の講演

活動を行い、（北海道は３５回目）著書も数多く出

版されています。命の尊さ、生きていることの素

晴らしさや学校生活、家庭生活、社会生活の在り

方を、改めて考える機会となりました。

講演終了後、腰塚氏の依頼による内容で全校生

徒が「命の授業」講演アンケートを書きました。

主な記入内容を掲載いたします。

講演後の

ＰＴＡ役員と

の懇談の様子

■講演を聴いて一番心に残ったこと■
・五つの誓いに感動して涙が出てきそうでした。

「口」 は、人を励ます言葉や感謝の言葉を使う

「耳」 は、人の言葉を最後まで聞いてあげるために使う

「目」 は、人の良い所を見るために使う

「手足」は、人を助けるために使う

「心」 は、人の痛みがわかるために使う

・目、口、耳、心、手足の正しい使い道を知りました。本当

に感動して泣きそうになりました。私も本当の幸せを体験

できるように行いをしっかりしたいです。

・一番心に残り、一番覚えておきたいと思ったのは五つの誓

いです。生かされている命だからこそ、人の役に立つよう

な生き方をしたいと思いました。人間、いつ死ぬかなんて

決まっていないから、日頃から人に感謝し、人から感謝さ

れる悔いの残らないすてきな生き方をしていこうと思いま

した。

・一番心に残ったのは、ドリー夢メーカーという言葉と周り

の人、身近な人に助けてもらえるような態度を普段から

取ると言うことです。この講演を通して、生命の素晴らし

さや日頃から感謝の気持ちを持つことの大切さを実感しま

した。

・腰塚さんに言った看護師さんの言葉が心に残りました。

常に人の立場になって物事を考えられる人間になりたいと

思いました。

・私は良く親から「自分が今当たり前だと思っていることが、

いつまでも続くと思うな」と言われていて、色々考えては

いましたが、いまいち実感がありませんでした。今回、腰

塚さんの講演を聞いて、やはり自分が実際になってみない

と解らないと痛感させられました。腰塚さんが言った通り、

言葉で言うだけなら簡単ですが、行動するのは難しい。

でも、私はそういう人間になれるように努力したいです。

・苦しい時、強がらず、時には人に甘えて「助けて」って言

っても良いという言葉が一番心に残りました。

・自分の周りにいてくれて、助けてくれる人たちの大切さを

改めて感じました。今まで以上にそばにいてくれる人を大

切にしたいと思います。

・とても熱のある方なんだなと思いました。テレビで腰塚さ

んを拝見したことがあって、実際に会うことができるとは

思っていませんでした。講演時間は長かったけれど、とて

も良い話を聞けたので良かったです。

・命は簡単に捨ててはいけないものなんだと改めて分かりま

した。「感動」という言葉は「感じて動く」と聴いて、とて

もいい言葉だと感じました。
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本校第４８回学校祭を７月１０日（金）～１１

日（土）に開催いたします。恒例となってねぷた

行列をはじめ、２日目には一般公開（午前中）

の露店、展示などがあります。先週から準備作業

もはじまりました。本年度の学校テーマは「Ｐｕ

ｚｚｌｅ～みんなの心をつなげよう～」に決まり、

１０日後の本番に向けて、クラス一丸となった取

り組みをしています。１０日（金）夜１９：２０

からは各クラスで作成した「ねぷた」及びＰＴＡ

作成の「ねぷた」の行列を行います。多くの町民

の皆様にご覧いただければ幸いです。

（昨年の学校祭ねぷた）

（ＰＴＡねぷ

た作業も平日

１９：００～、

土日は１０：

００～行って

います。現在

作成中で、参加者も引き続き募集しています）

６月１８日（木）、２年生が６月２～４日に行っ

たインターンシップの成果をまとめ、発表する「イ

ンターンシップ発表会」を実施しました。町内及

び旭川市内の３０を超える事業所の皆様のご協力

を得た今年のインターンシップですが、生徒たち

にとっては職業

観の育成・将来

の目標設定等、

とても有意義な

機会となりまし

た。事業所の皆

様には厚くお礼

申し上げます。

７月の主な行事 １４日（火）後片付・大掃除・反省

１日（水）全校集会、求人票公開 １５日（水）履歴書指導（～１６日、３年）

３日（金）ＬＨＲ（学校祭） ガイドヘルパー講師打合せ

５日（日）実用英語検定（２次） １６日（木）職員会議、成績会議

全商ビジネス文書検定 図書長期貸出（３年）

６日（月）ＬＨＲ（学校祭） １７日（金）eラーニング講習会

７日（火）校庭樹木剪定 図書長期貸出（２年）

１０日（金）第４８回学校祭初日 １８日（土）全経電卓検定

ねぷた行列 １９：２０～ ２０日（月）海の日、ソフトテニス国体予選

１１日（土）学校祭２日目、ＰＴＡ交流会 ２１日（火）救急救命講習（～２２日）

１３日（月）振替休業 図書貸出（１年）、公務員模試

２２日（水）せせらぎ水路清掃（３年）

夏期講習 ７月２４日（金）～７月２９日（水） ２３日（金）大掃除・終業式・防災点検

夏季休業 ７月２４日（金）～８月１７日（月） ３０日（木）職員検診、養護学校サマースクール


