
校長 田邊 孝次

保護者、地域の皆様には、本校の教育活動に

日頃から温かいご理解とご支援をいただき、厚

くお礼を申し上げます。４月１日付け人事異動

で花田校長の後任として、名寄産業高校から着

任しました。秀峰大雪山連峰の麓にある、優れ

た自然景観の写真の町「ひがしかわ」、そして「美

風慣行・自律創造」の校訓のもと６５年の歴史

を刻む東川高校に勤務できることに感謝してい

ます。去る４月８日、新入生８１名を迎えて、

平成２６年度がスタートしました。２年生８１

名、３年生７３名、全校生徒２３５名が新しい

時代を切り拓いてゆく気概を持った将来

の地域社会に貢献する人材の育成に、教

職員一丸となって取り組んでまいります

ので今後とも一層のご支援ご協力をお願

い申し上げます。

さて先日、冒険家として活躍している、クラ

ーク記念国際高等学校長の三浦雄一郎氏の講演

を聞く機会がありました。演題は「８０歳、エ

ベレスト登頂の軌跡」でした。皆さんご存じの

とおり、昨年５月２３日に世界最高峰エベレス

ト山頂８８４８ｍの登頂に成功され①８０歳を

超えてエベレスト山頂の登頂に成功したこと②

８０歳を超えてヒマラヤの８０００ｍ以上の山

を登った人として、２つのギネスワールドレコ

ードに認定されたました。元々、プロキーヤと

して世界７大陸最高峰スキー滑降などで活躍さ

れた方です。

エベレストは、北極、南極と共に、宇宙に最

も近い地球の第３極といわれる極地です。山頂

は、酸素が地上の三分一で一般の人は５分と生

きていられない濃度でデスゾーンと言われてい

ます。さらに靴・ウエア・酸素ボンベなど両足

に１０Kgと背中に最低２０Kgの重さになる装

備をつけ、低酸素状態で崖をよじ登ったりする

重労働環境です。身体への負担は、２０歳の登

山家肉体年齢が９０歳になり、登山後の体重は

１０Kg程減る。人間生理的寿命である８０歳を

越えての挑戦でした。

三浦氏は、６５歳の時に狭心症の発作や腎臓

機能の低下など余命宣言されましたが、冒険家

として健康状態を回復して、７０歳までの目標

をエベレストに登ることを考えました。１年目

足首に１Kgと背中に１０Kgの重さを背負って

外出、散歩、登山などのトレーニングを始め、

毎年加重を増やし、両足１０Kg、背中３０K g

を付けて歩ける体力をつけました。７０歳でエ

ベレスト登頂成功後、心臓手術を２回行い、７

６歳

でスキーでの転倒による左大腿骨、右骨盤４カ

所骨折の治療と２回の心臓手術を行い、８０歳

で３回目のエベレスト登頂に成功しました。年

だ、心臓の不整脈の病気だ、怪我だ、資金集め

も大変等できない理由は山ほどある。人間は、
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何かやってみようとしたとき、出来ない理由、

駄目な理由を先に考えるが、わずかでも出来る

可能性に全力を集中して積み重ねて行くこと。

夢・目標を持ち最後まで諦めずベストを尽すせ

ば夢が叶う。「破天荒極まりない夢のまた夢であ

っても、強く望み一歩踏み出せば、夢は限りな

く現実に近づく」これがこれまでの人生で得た

三浦氏の教訓であるとの内容でした。

終わりに、今後とも生徒達が心豊かに、どん

な場面でも諦めず目標を持って、現在の自分を

越えて行く、強い意志と行動で成長することを

保護者、地域の皆様と共に心から願います。

今月、２５日（金）に本年度のＰＴＡ総会を

開催しました。総会では、平成２５年度事業報

告、会計決算報告、平成２６年度事業計画案、

予算案、新役員案などが承認されました。今回

の総会では、会長に藤井さん、副会長に折原さ

ん、小関さん、水野さん、監事に松山さん、大

日向さんが選出されました。また、会長・副会

長を長く歴任された能沢会長、古川副会長が本

総会をもって退任をすることとなりました。本

校のＰＴＡ活動を長きにわたって支えていただ

き心よりお礼申し上げます。

ＰＴＡ総会と同じく、２５日（金）の夜には

本校の同窓会役員会が開催され、本年度の役員

体制が確認されました。ＰＴＡ役員同様、本校

の教育活動に対しまして、引き続き、ご理解・

ご協力よろしくお願いいたします。

同窓会長 谷口 征洋

副会長 金盛 勇松・柳沼 誠

樋浦 哲夫・北岡 修二

会計 増田 善之

監事 佐藤 真一・守屋 勝蔵

４月に着任した教職員紹介
田邊 孝次 校長（名寄産業高校より）

冨樫 和弘 事務長（札幌琴似工業高校より）

熊谷 拓也 教諭（旭川西高校より）

鷲見 広明 教諭（留萌高校より）

５月の主な行事 １４日（水）～１６日（金）中間考査

１日（木）家庭学習強化週間（１４日まで） ４校時、交通安全教室

３日（土）～６日（火） GW １７日（土）全経電卓検定

ソフトテニス旭川地区高校選手権 １９日（月）ＬＨＲ（スポーツフェスティバ

（３日、花咲コート） ルメンバー決め、インターンシ

７日（水）全校集会、玄関指導（１３日まで） ップ事前指導①（２年）

考査時間割発表 ２０日（火）学校評議員会議（１８：３０～）

８日（木）生徒総会、公務員・小論文模試 ２２日（木）進路講話（２年）

自転車一斉点検 ２３日（金）高Ｐ連旭川支部総会

９日（金）歯科検診 ２６日（月）インターンシップ事前指導②

１０日（土）ソフトテニス・ミズノ杯（花咲コート） ＰＴＡ役員会（１８：３０～）

野球春季大会 ２７日（火）高体連サッカー（～３０日）

１１日（日）高体連水泳地区予選会 ２８日（水）高体連登山（～３０日）

１２日（月）高体連壮行会 ２９日（木）インターンシップ事前指導③

３０日（金）春季避難訓練、防災点検

平成２６年度 ＰＴＡ本部役員
会 長 藤 井 理
副会長 折 原 博 美
副会長 小 関 真由美
副会長 水 野 華 妃
監 事 松 山 友 美
監 事 大日向 和 枝


