
校 長 花 田 雅 典

暑い夏から一転秋風がしみるようになってき

ました。東川米のできもとてもいいようです。

２学期も中間考査を終えました。成果はどうで

しょうか？

３年生は、進路決定への具体的な取り組みが

始まっています。本校での学びの成果が試され

ます。私たち教職員にとっても生徒たちが成果

を発揮できるよう十分な体制で臨んでいます。

さて、今月はフリーアナウンサーの鶴羽佳子

さんと三浦雄一郎さんの講演を聞くことができ

ました。

鶴羽さんは、２０年以上の放送現場での経験か

ら「伝えること・聞き出すこと」の苦労や言葉

の持つ表現の大切さについてお話しされました。

今、コミュニケーション力の不足が特に若い世

代に著しいと言われます。鶴羽さんはインタビ

ューの技術からコミュニケーションの基本を次

のように示されました。

＜緊張を解く・挨拶は会話の準備＞＜笑顔で受

け止め＞＜プラスの言葉を活用・ほめる・共感

する・いたわる＞・・・どうですか、普段の私

たちの何気ない会話にも共通することですね。

私も大切にしようと思いました。世の中はスマ

ートフォンを利用したSNS（LINE・ツイッタ

ー・フェイスブックなど）でのトラブルが相次

いでいます。最近のニュースでは１８歳未満の

LINE使用を禁止する流れもあるようですね。心

を通わせる会話をみんなで心がけたいものです。

三浦氏の講演は、今年５月に８０歳でエヴェレ

ストに登頂成功を記念してのものでした。７０

歳・７５歳そして８０歳と３度目の成功です。

様々な報道で、皆さんも知っていると思います

が年齢はもちろんですが度重なる骨折や心臓疾

患を乗り越えての快挙でした。登頂成功の記念

講演には、３回とも出席しているのですがいつ

も三浦氏の「あきらめない心の強さ」に感動し

ます。エヴェレストの登頂は、私たちが簡単に

想像できるものではありません。平地の３０％

の酸素濃度の中で山頂には、２０分の滞在しか

できない。人間の生存できる限界がエヴェレス

ト山頂の環境です。頂を目指して一歩一歩高度

を上げる。まさに、こつこつとした努力の積み

重ねです。講演後控え室でお会いし握手しまし

たが分厚い手の感触に「あきらめない心があれ

ば必ず夢は叶う」信念を感じました。８５歳に

は、同じヒマラヤのチョ・オユー登頂とスキー

での滑降が目標とのこと。スキーが専門の私も

頑張らねばと心した講演でした。

（ハーフマラソン大会でカトリーナ先生も運営

協力いただきました）

（たいせつのふもと）
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本年度で３３回を数えるハーフマラソン大会

を９月１３日（金）に行いました。一昨年は、

スタート直後の降雨、昨年は著しい気温上昇と

いう条件で行われた大会でしたが、今年度につ

いてはスタートからゴールまで晴天に恵まれま

した。また、当日はうどん調理・関門手伝い等

の運営スタッ

フとしてＰＴ

Ａの皆さまに

も協力をいた

だき、無事に

終了すること

ができました。この場を借りて、厚くお礼申し

上げます。

マラソン大会の結果マラソン大会の結果
【団 体】

１位 １Ａ ２位 ２Ａ ３位 ３Ｂ

【男 子】

優勝 ３Ｂ 保田 元気 １時間３５分２４秒

２位 １Ａ堀 瑠 ４位 １Ａ小川和真

３位 １Ｂ小幡鉄馬 ５位 １Ｂ前木秋紀

６位 １Ａ千葉隆誠

【女 子】

優勝 ３Ａ 阿部 紗枝 １時間５４分１２秒

２位 ３Ｂ後藤結希 ６位 ３Ｂ川田夏希

３位 ２Ａ西島杏菜 ７位 １Ａ三國真采

４位 ３Ａ新海麻由 ８位 ３Ａ山本真奈美

５位 １Ａ森川舞南

９月１８日（水）、春に続き今年度２度目の防

災避難訓練を実施しました。今回は、震災及び

火災を想定し

た訓練を実施

し、旭川地方

気象台防災業

務課の谷内さ

んより講評い

ただきました。「自分の命を自分で守る意識の重

要性」「地域のボランティアリーダーとしての役

割」等、自然災害時の心得について教わりまし

た。道北地方は、比較的自然災害の影響を受け

ない地域ではありますが、道内でも竜巻や突風、

ゲリラ豪雨等が数多く発生しております。いざ

という時の備えは大切ですね。

１０月の主な行事

１日（火）全校集会 認証式 身だしなみ指導 １８日（金）町文化祭展示作業

玄関指導・挨拶指導(～６日) （写真・美術・書道）

２日（水）第４回ＰＴＡ広報委員会 ２０日（日）ＰＴＡ旭川支部研修会

３日（木）校内研修（中間反省） ２１日（月）進路希望調査（１～２年）

５日（土）中学生一日体験入学 ２２日（火）運営委員会、第２回学校評議員会

７日（月）振替休日 ２４日（木）職員会議

８日（火）中学校訪問（～１６日） ２５日（金）見学旅行結団式（２年）

９日（水）開校記念日 ２６日（土）～３０日（木）

１０日（木）学校教育指導（二次） 見学旅行（関西～関東方面）

高文連支部（ボランティア部） ２９日（火）交通講話（３年）、ＱＵ（１年）

１３日（日）ＰＴＡ研修旅行（小樽市） ３１日（木）振替休日（２年）

１５日（火）諸納金口座振替日、ＱＵ（２年） 防災点検

高文連全道（写真部～１８日） ＊１０／１３（日）のＰＴＡ研修旅行

１６日（水）生徒総会 追加参加が可能です。希望される方は、教頭

１７日（木）上級学校見学（１年） まで連絡ください（℡ ８２－２５９０）


