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東川高校は
ここがスゴイ
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こ
で
し
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い
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れ
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専門学
校と連携

し

福祉理
解と資格

取得を
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している

のです
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触
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福祉
教育



普
通
科
だ
け
ど

普
通
じ
ゃ
な
い

3つのmindで心を育む

東川mind

東川mind

福祉とは「しあわせ」や「ゆたかさ」
を意味し、近年注目されている
well-be ing（ウェルビーイング≒1
人ひとりの幸福感）の考えにつなが
ります。社会の中で、家族、友だち
だけでなく、共に生きる全ての人と
誠実にまごころ（至誠）を持って関
わり、互いに認め合うことのできる
共感力、受容力を育みます。

Global（世界）+Local（地域）からで
きた造語Glocal。地球規模の視野
を持ちながら、地域の視点で問題を
捉え、解決していこうとする考えは、
これからの社会に重要です。他者と
協働し、コミュニケーションを図り
ながら、地域、世界といった社会で
求められる資質（社会性）と能力を
育みます。

何もしなければ失敗しないけれど、
得るものも成長もありません。初めて
のことでも、難しいことでも、主体性
を持って挑戦しようとする行動力、そ
のようにして目標や夢をかなえ、未来
を築こうとする創造力を育みます。

Glocal
mind

Challenge
mind

福祉
mind

失
敗
を
恐
れ
ず

チャレンジ
す
る
心

共
に
生
き
る

優
し
い
心

世
界
を
知
り

社
会
に
出
て
行
け
る
強
い
心

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
れ
ば

　
　
　
何
で
も
出
来
ま
す
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探究教育

日常でも好きな英語を磨き
英語を生かす未来

好きな英語を生かせる仕事に就くことが目標で

す。英単語を常にチェックしたり外国人とコミュ

ニケーションを取るなど、英語に触れることを心

がけています。学校からの推薦で「北海道イング

リッシュチャレンジ」に参加し、コミュニケーショ

ン力で全道2位になることができました。

社会対応力を磨く毎日

中学校の美術教諭を目指しています。社会での

対応力を磨くために、探究の課題として東川に

住んでいる外国人を対象に日本の文化を理解し

てもらう取組を考えたり、LIPフェス（※）の実行

委員も務めています。

高石 瑠花さん
2年生（旭川市立光陽中学校出身）

苦手克服が高校の課題

高石さんと一緒にLIPフェス（※）の実行委員の

取組を通して、ビジネスメールの送り方をはじめ

ビジネスマナーを学んでいます。探究の課題は

地域素材で商品開発に取り組む中で、苦手克服

にも取り組んでいます。

千葉 真尋さん
2年生（旭川市立光陽中学校出身）

永井　翔龍さん

2年生
（旭川市立緑が丘中学校出身）

「
東
川
学
」で
身
に
つ
く

課
題
解
決
能
力
は

社
会
を
生
き
抜
く
力

　本校では様々な分野で活躍する東川町の人々を外部講師に招き

ながら、地域社会の未来を創造する視点や方策を学ぶカリキュラム

「東川学」を実施しています。1・2年生では、様々な産業や地域を理

解することで課題を発見し、3年生ではアントレプレナーシップ（起

業家精神）教育により、ビジネスの視点で解決策を提案します。

高校
時代
に体
験を

苦手
なこ
とこ
そ

休み時間や放課後も
自分磨きの貴重な時間

voice
在校生

voice
在校生

国
際
理
解
教
育

外国人講師や留学生と学ぶ教育＆生活環境
　グローバルな時代に対応し、専任のALTによる英語授業や、国際理解科目では、町の

CIR（国際交流員）、町内にある日本語学校で学ぶ留学生との交流もおこないます。また、

ラトビア、カナダ、台湾への約2週間の短期留学派遣プログラム（各国2名）や、様々な国

からの留学生を受け入れる交流授業などを行っています。

身
の
回
り
を
学
び

課
題
解
決
を
探
究
す
る

東
川
学
が
人
間
力
を

磨
い
て
く
れ
ま
す
。

地理歴史科・公民科

髙橋真太郎先生

英語ALT

Lucy（ルーシー）先生
イギリス出身

英
会
話
を
楽
し
む

イ
ン
グ
リ
ッシュカ
フェは

日
本
語
で
も
O
K

耳
が
慣
れ
れ
ば

話
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
よ

写真撮影講習 ゲストスピーカー講話

町民インタビュー
ALTによる英語授業

ALTと英会話を楽しむ昼休み開催のイングリッシュカフェ 英語授業風景
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※LIPフェスは東川町教育委員会が主催する、人と人が交わることで自分の目的意識に出会うためのイベントです。LIPとは「Learning Inter-Person」。



福祉教育

自分の「好き」に正直な
高校生活を過ごしています

保育士を目指していましたが、福祉を学び高齢者と

接することが好きなことに気づきました。福祉関係に

勤めるため介護職員初任者研修の座学や実技を学

び、ガイドヘルパーの資格を取ることが今の目標で

す。プライベートではダンスを習っていて、ダンスのイ

ンストラクターになることも目標に頑張っています。

田中 花歩さん

2年生
（旭川市立光陽中学校出身）

　東川国際文化福祉専門学校との連携により、福祉の専門的な知識

や技能を身につけます。1年生全員がガイドヘルパー（全身性障害者移

動介護従事者）の資格取得を目指し、2・3年生の希望者は上級資格の

取得が可能です。福祉を学ぶことで、他者との関わりを大切にする

「福祉mind」（P5参照）を育み、コミュニケーション力を高めていま

す。看護など医療分野への関心にもつながっています。

高
校
生
は

自
分
を
知
る
季
節

voice
在校生

自
分
の
進
路
を

見
つ
け
る
ポ
イ
ン
ト
は

自
分
を
知
る
こ
と

地元の専門学校の講師による
実践指導で深まる福祉への理解

取得可能な資格
【1年生全員対象】○ガイドヘルパー（全身性障害者移動介護従事者養成研修）　

【2・3年生希望者対象】○介護職員初任者研修 ○全商ビジネス文書実務検定 ○全商情報処理検定 ○全商ビジネス計算実務検定 

○全経電卓検定 ○日本漢字能力検定 ○実用英語技能検定 ○硬筆書写技能検定

令和8年度入学者教育課程
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総合

公共 数学Ⅰ 生物基礎 体育 保
健 音楽Ⅰ
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家庭
総合 情報Ⅰ
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Ⅰ

国
際
理
解
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英語
コミュニ
ケーションⅡ

数
学
Ⅰ

数学Ａ 化学基礎 体育 保
健 音楽Ⅱ

論理・
表現Ⅰ

家庭総合 情報
処理

東川学Ⅱ
国
際
理
解

歴史
総合

文学
国語

論理
国語

論理
国語

文学
国語

政治・経済 実用数学 地学基礎 体育 情報
処理

地理探究

東
川
学
Ⅲ

化学研究

総合英語

ビジネス基礎

現代文研究

生物研究

生涯スポーツ

音楽Ⅲ

時事問題研究

数学研究

自然科学入門

保健基礎

※一部変更になる場合があります。

進 路指導は1年生から
　東川高校では、1年次から少人数ならではのきめ細やかな指導をおこなっています。

また、進路決定へのステップを着実に踏むために、ガイダンスや講演会などを実施し

ています。各学年に応じた個別の進路相談や面接指導、学力テスト、各種模試、検定

試験などを通して、1人ひとりの進路希望を叶える実践的な進路指導を行います。

普 通じゃないから進路も様々

一般財団法人航空保安事業センター、社会福祉法人美瑛慈光会

（特別養護老人ホーム慈光園）、社会福祉法人美瑛慈光会(多機能

型グループホーム虹）、株式会社谷脇組、株式会社ダイイチ、花本

建設株式会社、株式会社道北アークス、株式会社マイステイズ・ホ

テル・マネジメント、株式会社あいプラン、株式会社くどう、有限会

社山田工作所、自衛官候補生、株式会社ザ・キッド、株式会社セノ

ン、株式会社トーヨーホテル

　　　旭川市立大学（保健福祉学部コミュニティ福祉学科）、北星

学園大学（経済学部経済学科）、札幌学院大学（経済経営学部経営

学科）、北海道科学大学（情報科学部情報科学科）

　　　旭川市立大学短期大学部（食物栄養学科）

　　　　　旭川福祉専門学校（こども学科幼児教育専攻/医薬福祉

学科登録販売者専攻/医療事務専攻）、北海道医学技術専門学校

（臨床検査技師科）、北都保健福祉専門学校（理学療法学科）、旭川

市医師会看護専門学校（高等課程准看護師科）、旭川理容美容専

門学校（美容学科/理容学科）、旭川歯科学院専門学校（歯科衛生

士科）、北海道立旭川高等技術専門学院（システム制御技術科/印

刷デザイン科/自動車整備科/造形デザイン科）、札幌こども専門学

校（こども総合学科）、札幌スポーツ＆メディカル専門学校（アスレ

ティックトレーナー科）、札幌ミュージック＆ダンス・放送専門学校（音

楽ビジネス科声優アーティスト）、札幌ミュージック＆エンターテイメ

ント専門学校（音楽・放送芸術科）、札幌デジタル＆どうぶつ・医療・観

光専門学校（ペット学科/医療秘書学科）、札幌ビューティーアート専

進路指導

榊原しほじ部長

車いすの実習

介護職員初任者研修 介護職員初任者研修

主な進学先

主な就職先

門学校（美容科）、札幌スイーツ＆カフェ専門学校（パティシエ・カフェ

科）、吉田学園医療歯科専門学校（救急救命学科）、札幌マンガ・ア

ニメ＆声優専門学校（声優学科/マンガデザイン学科）、札幌看護医

療専門学校（視能訓練士学科）、札幌医学技術福祉歯科専門学校

（臨床検査技師科）、宮島学園北海道ファッション専門学校（服装総

合学科/服飾研究科）、札幌青葉鍼灸柔整専門学校（鍼灸学科）、大

原法律公務員専門学校（国家公務員・地方初級２年制コース）

大学

短大

専門学校
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　東川高校や東川に住んでいる高校生を対象にした公設塾。自習室

を開放し、個別学習指導やスタディサプリを使った学習サポートの他、

個別面談での進路相談も月1回行っています。特に力を入れているの

が「ミライズ」です。グループワークを通して自分の強みやその生かし

方などを考えることで、進路やキャリアを決めてゆくサポートとなりま

す。「ミライズ」で自分を知り、新しい道を見つけた学生もいます。

主要5教科の学習と合わせて
進路やキャリアを決めるサポート

学
び
舎
ひ
が
し
か
わ

東
川
町
が
運
営
す
る

　
高
校
生
向
け
公
設
塾

写
真
部
講
師

こ
の
町
で
活
躍
す
る

　
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
も
先
生

東
川
に
塾
は
な
い
け
れ
ど

町
運
営
の
公
設
塾
が
あ
る

一緒に「
写真甲子

園」の

出場を目
指しましょ

う！！

フォトグラファー

大塚友記憲先生

　東川在住のフォトグラファー大塚友記憲氏が外部講師として写真部

のサポートをしています。カメラ初心者から経験者まで、学生1人ひと

りのレベルに合わせて細やかな指導がおこなわれています。被写体は

学内から大雪山連峰の旭岳までと幅広く、本町で開催される「写真甲

子園」の対策や作品制作をサポートしています。

30年間北海道・大雪山をテー

マに活動する東川町在住の

フォトグラファー。登山ガイドや

スキーガイドとしても活躍中。

カメラ初心者から経験者まで
プロのフォトグラファーがサポート

大学卒業後、20年間学習塾

の講師を務め、2023年10月

より公設塾講師として着任。

公設塾「学び舎ひがしかわ」
室長

石本和宏先生

「ミライズ」は

自分を知り進路
を見つける

大きな力になりま
す
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運動部

文化部

体 を 鍛 える 心 を 鍛 える

文 化 を 学 ぶ 心 を 学 ぶ

東川で毎年開催される「NEW 

YORK JAZZ EXPRESSWAY」

でプロのジャズメンの皆さんと

共演したり、町内イベントや旭

川の音楽大行進などにも参加

したりしています。

季節毎に違う道具でお点前の

練習をしています。学校祭では

お茶会を開き、日頃の練習の

成果を発表します。留学生が

来た際にもお茶会を開き、交

流を図っています。

全員仲良く、協力し合いながら

週5回の活動に取り組んでい

ます。初心者でも大歓迎なの

で、高校から新しいスポーツに

取り組みたいと思っている方、

お待ちしています。

「応援されるチーム・人」をテー

マに、地区大会ベスト8と技術

と体力の向上と強い精神力の

育成を目標に活動していま

す。自分自身と向き合い成長し

てゆく毎日です。

より良い人間的な成長を目指

しながら、全道大会を目標に

練習に励んでいます。初心者

も歓迎で、経験者と共に技術

力、精神力の向上に取り組ん

でいます。

いいチームワークを作る「全員

野球」と、野球の神様に見

守ってもらえる努力をする「野

神見守」をスローガンに活動し

ています。勉学にも力を入れて

います。

自彊不息（じきょうふそく）の部

訓のもと、日々練習に取り組ん

でいます。旭岳の麓のまちとい

う恵まれた環境を活かし、全

国優勝を目指しています。

「未来や夢、希望を感じさせる

写真」を目標に、活動していま

す。1年生は一眼レフカメラの

基礎を、2・3年生は様々なシー

ンの写真撮影にチャレンジし

ています。

吹奏楽部

美術部

野球部

テニス部
ソフト

写真部

茶
道
部

ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー

ス
キ
ー
部

ボランティア部

バドミントン部

女子
バスケット
ボール部

活動目標は「地域社会に貢献

する」です。町内清掃、子ども

食堂や地域のイベントのお手

伝い、レモネードスタンドを通

じた若年がん患者支援などに

取り組んでいます。

クロッキーやデッサンで基礎画

力を高め、8月の高文連大会

に向けての作品づくりに取り

組んでいます。学校祭でポス

ターデザイン、町民文化祭で

は絵画を出展しています。
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運動部、文化部の活動風景写真の一部に、本校写真部の生徒が撮影したものを使っています
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●東川神社

●
セ
ブ
ン

　
イ
レ
ブ
ン

●道の駅ひがしかわ「道草館」

●東川町役場

●せんとぴゅあⅠ

●ふじスーパー

せんとぴゅあⅡ
●

●東川町診療所

●
文
化

　
ギ
ャ
ラ
リ
ー

東
川
中
学
校
●

セ
イ
コ
ー
マ
ー
ト
●

コ
メ
リ
●

ツ
ル
ハ
ド
ラ
ッ
グ
●

B&G海洋センター●

羽衣公園

←旭川市 天人峡・旭岳→

開拓百年
記念公園

国際交流館
マ・メゾン東川（学生寮）

国際交流会館

〒
1160

東川高校

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

学校ギョウジ＆東川の四季
●入学式・対面式

カタクリ

桜

東川町くらし楽しく
フェスティバル

アイスキャンドル

冬の大雪山連峰と田園

キャンモア
スキービレッジ

●生徒総会

●1学期期末考査

●学校祭

●2学期中間考査　　

●マラソン大会

●2学期期末考査

●体育大会

●学年末考査

●卒業式

●見学旅行（2年生）　

●上級学校見学会（1年生）

●カルタ大会
●スキー授業（1・2年生）

●インターンシップ
（2年生）

学校祭：手づくりのねぷた行列が
まちを練り歩きます。部活動の発
表や露店など学生が企画した
コーナーも充実。

スキー授業（1・2年生）：スキー場は貸し切りバス
で10分の距離。1シーズンに3日間おこないます。

カルタ大会：大会前には事前指導
もあります。

マラソン大会：全校生徒が参加す
るマラソン大会です。

部活もガンバル3人の寮生についてった 東川高校もまちもワクワクがいっぱい

4月下旬、キトウシの森に
ピンク色のカタクリが咲き始めます。
5月上旬には桜も満開に。

水田が黄金色になる
9月中旬から10月上旬が
お米の収穫期です。

写真部が出場を目指す
写真甲子園は7月末。

美味しくて楽しい
季節のイベントは
1年を通して開催されます。

キャンモアスキービレッジの
スキーシーズンは
12月中旬から3月末まで。

冬はアイスキャンドルが
作れるほど寒く
ひがしかわ氷まつりが
1月に開催されます。

積雪期間は
11月下旬から
4月くらいまで

朝食

登校

8：00

7：00 朝練就寝23：00

山内遊 さん（1年生）
札幌市立常盤中学校出身

遠藤一継 さん（1年生）
士別市立士別中学校出身

クロスカントリー
スキー部
所属寮生の
イチニチ

野
球
部

所
属
寮
生
の

イ
チ
ニ
チ

稲

14 15

寺尾涼汰 さん（1年生）
越谷市立武蔵野中学校出身

得意科目は体育と数学。

午前授業

登校

8：55

地元の飲食店「東川楽座笹一」か
ホクレンショップのお弁当でお昼。

昼食12：45

山内君は英語が得意。
遠藤君は体育が得意。

授業8：55

午後の授業は眠いけれど
頑張って授業に向かいます。

午後授業13：30

朝食

登校

7：00

寮の夕食は
肉料理が多いのが嬉しい。
ご飯はいつも
茶わんに山盛り2杯。

夕食20：00

16時から19時まで
毎週5回野球部活動。
ポジションはピッチャーで
得意球はスライダー。

部活動16：00

野球道具の手入れや
筋トレなどの自主トレの後
携帯でゲームを楽しむ。

寮から高校へは自転車で5分程。
「雨の日も自転車です」と寺尾さん。

8：00

2人揃って自転車で登校。

自由時間20：20

就寝23：00

寮のご飯は美味しい。
遠藤君は週末限定の
カレーが一番の楽しみ。

夕食19：30

週5回の部活動の内週2回は
東川町共生プラザ「そらいろ」の
健康づくりルームで体力作り。

部活動16：00

午後授業13：30

食後は道具の手入れや
筋トレ、ストレッチと
寝るまで部活動漬け。

自由時間20：30

5：00

毎朝1時間の体力作り。
山内君はバイアスロンと
遠藤君は陸上との二刀流。
遠藤君は陸上5,000mで
決勝出場の実力者。

料理が得意で手作り弁当の山内君
遠藤君や寺尾君の弁当を作ることも。

昼食12：45

200m東川高校周辺マップ



北海道東川高等学校
〒071-1426 北海道上川郡東川町北町2丁目12番1号

TEL/FAX 0166-82-2534
http://www.higashikawa.hokkaido-c.ed.jp

東 川 町も東 川 高 生 を全力 応 援 令和8年度支援制度

X

Instagram
地域

みらい留学

HP

①【半額補助】進学や就職（公務員）を目指した模擬試験の
　受験料
②【半額補助】外部予備校の夏期・冬期講習などの短期講座
　の受講料
③公設塾「学び舎ひがしかわ※」を町民料金で利用可
　※進学や就職に向けた学習や日常の学習を支援する公設塾

1】個々に応じた学び

興味・関心を深めるためや、将来の目標に近づくための取組
への支援 ○海外留学 ○語学研修 ○探究活動の調査 ○研修
参加 など
※計画書・予算書の提出・申請の内容により、支援の可否および支援
　額が決定します（3～10万円）。

7】チャレンジ支援

①【全額補助】1年生全員「東川学」で「福祉探究」に取り組
　み「全身性障害者移動介護従事者（ガイドヘルパー）養成
　研修」の資格を取得
②【全額補助】2・3年生希望者「介護職員初任者研修」の資
　格を取得

2】福祉教育

【奨学金支給】
①高校在学時の成績優秀者（若干名）
　○1年次／50万円 
　○2～4年次／各48万円
②進学する全生徒
　○1年次／25万円 
　○2～4年次・自宅外生／各25万円
　○2～4年次・自 宅 生／各6万円
※給付型奨学金とは返済不要の奨学金です

※申請に対し学校長が認めた者が対象となります

卒業してからも続く
東川高校生への支援

【校納金を全額免除】
【東川国際文化福祉専門学校の学科】
○こども学科　○介護福祉科　○医療福祉学科
【取得可能免許】
○幼稚園教論　○保育士　○介護福祉士

※ただし、留年や休学をした場合は支給停止、退学した場
合は全額返還となります。また、「9.東川国際文化福祉専
門学校に係る支援」を受けた場合は「8.大学等に進学する
生徒に係る支援」は受けられません。

8】大学等に進学する生徒に給付型特別
　 奨学金を支給

9】東川国際文化福祉専門学校に進学する
     全生徒が東川高校枠特待生

夢への第一歩！  東川ならできる  東川から始まる
ここ ここ

① 進路相談・ワークショップ・自習室利用・・・・・・・・・・・・・・・・・・

② ①+個別指導 6コマ／週・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

③ ①+個別指導12コマ／週・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

月1,000円
月3,000円
月6,000円

【半額補助】進学や就職に活かすことのできる商業科検定や
英語検定、漢字検定など、高校が推奨している検定の受験料

3】各種検定

①【全額補助】ラトビア（東欧）、カナダ、台湾などへの約２週
　間の短期留学派遣プログラム（各国2名）
　※社会的な情勢により、実施内容が変更または中止となる場合が
　　あります

②【専任配置】ALTを高校の専任として配置

4】国際理解教育・英語教育

①【無償貸与】全員にタブレット端末（Chromebook）
②【半額補助】個別学習に役立つ「スタディサプリ（リクルー
　ト）」の利用料

5】ICT教育・BYOD

全国で活躍するクロスカントリースキー部を
はじめとする各部への助成

6】部活動

ここまでや
ってくれる

町もスゴイ！！
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